
 

แบบประเมินความเหมาะสมของเคร่ืองมือตามหลักการยศาสตร์ (Dababneh และคณะ, 2004) 

ผู้ประเมินจะต้องท ำกำรตรวจสอบเคร่ืองมอืตำ่งๆ วำ่สอดคล้องหรือเป็นไปตำมค ำถำมแตล่ะข้อหรือไม ่ถ้ำเป็นตอบ “ใช”่ ถ้ำไมเ่ป็นตอบ 
“ไมใช”่ (* 7-10 ใช้เฉพำะกบับำงเคร่ืองมือ) 

ข้อ ลักษณะทางการยศาสตร์ของเคร่ืองมือ ใช่ NA ไม่ใช่ คะแนน 
1. พื้นผิวของด้ามจับไม่ลื่น  +10  0  
2. พื้นผิวของด้ามจับไม่มีเหลี่ยมคม จดุกดทับ ขอบ หรือร่อง  +10  0  
3. พื้นผิวของด้ามจับเป็นฉนวนไฟฟ้า อาจท าด้วยไม้ หรือหุ้มด้วยยางหรือพลาสติกไม่แข็ง

กระด้าง  
+10  0  

4. พื้นผิวของด้ามจับเป็นฉนวนความร้อนและเย็นเมื่อท างานกับของร้อนหรือเย็น   +2  0  
5. พื้นผิวของด้ามจับไม่แข็งหรือนุ่มจนเกินไป มือจับท าด้วยไม้ หรือหุ้มผิวด้วยวัสดุทีม่ีความ

ยืดหยุ่นไม่แข็งหรืออ่อนเกินไป มีลกัษณะคล้ายยางท่ีใช้ท าพื้นรองเท้ากีฬา 
+10  0  

6* ด้ามจับมีขนาดไม่ยาวหรือสั้นจนเกินไปประมาณ 4-6 นิ้ว (10-15 ซม.) ด้ามไม่สั้นจน
ปลายดา้มกดลงบนฝ่ามือขณะใช้งาน* 

+10  0  

7* เครื่องมือแบบด้ามจับเดียว เช่น ไขควง ด้ามมีขนาดพอดี ไม่เล็กหรอืใหญ่จนเกินไป มี
ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางที่สามารถก าได้รอบ สังเกตจากนิ้วช้ีและหัวแม่มือวางซ้อนกัน
ประมาณ 3/8 น้ิว (ประมาณ 9-10 มิลลิเมตร) ส าหรับฆ้อนหรือคลา้ยๆ ฆ้อน อาจยอม
ให้น้ิวซ้อนกนัได้ถึง 1 น้ิว (25 มิลลิเมตร)  

+8* 0 0  

8. เครื่องมือแบบด้ามจับเดียวท่ีไม่ใช่ไขควง  ด้ามควรมีหน้าตัดเป็นวงรหีรือวงกลม หรือ
ลักษณะหกเหลี่ยมโค้งมน 

+2* 0 0  

9. เครื่องมือแบบด้ามจับเดียวท่ีเป็นไขควง  ด้ามจับควรมีหน้าตัดเป็นวงกลม หกเหลี่ยม 
สี่เหลี่ยมด้านเท่า หรือสามเหลีย่ม   

+2* 0 0  

10*. เครื่องมือแบบด้านจบัคู่ ประเภท คีม ระยะห่างของด้ามเมื่อหุบลงสดุไม่ควรจะน้อยกว่า 
2 นิ้ว (5 ซม) และเมื่อกางออกสดุไม่ควรมากกว่า 3.5 นิ้ว (8.5 ซม)*   

+10* 0 0  

11. รูปทรงความโค้งของเครื่องมือต้องไม่ท าให้เกิดการบิดงอของข้อมือขณะใช้งานจริง   +10  0  
12. น้ าหนกัของเครื่องมือไมเ่กิน 2.2 กิโลกรมั หรือ 5 ปอนด์  +10  0  

13. เครื่องมือสามารถใช้งานได้ทัง้สองมือ  +2  0  

14. เครื่องมือสามารถใช้งานไดด้ีกับมอืท่ีถนัด  +10  0  

15. เครื่องมือสามารถใช้งานได้พร้อมกนัสองมือ  +4  0  

16. เครื่องมือและอุปกรณ์ที่ใช้ประกอบมีสีและเครื่องหมายที่ชัดเจน ง่ายต่อการมองเห็น 
และแยกแยะความแตกต่าง สมีีความสดและมีความแตกต่างจากสีของสิ่งต่างๆ ท่ีอยู่
รอบๆ พื้นที่ท างาน 

+2  0  

 คะแนนรวม (100 คะแนน)     

*  ระวังการประเมินข้อเหล่านีผู้้วจิัยใช้ข้อมูลนี้ส าหรับคนอเมริกันไม่ใช่คนไทย 
ข้อ 7 8 และ 9 ส าหรับเครื่องมือดา้มจับเดีย่ว (single handle) ซึ่งข้อ 8 และ 9 ต้องเลือกประเมิน 
ข้อ 10 ส าหรับด้ามจับคู่ (double handles) 
<75 Poor เคร่ืองมือขาดลักษณะที่เหมาะสมหลายประการที่ส าคัญในด้านการออกแบบทางการยศาสตร์ 
75-90 Fair เคร่ืองมือขาดลักษณะส าคัญท่ีเหมาะอย่างน้อย 1 ข้อ แต่ไม่มากกว่า 2 ข้อปัจจัยท่ีส าคญั  
>90 Good เคร่ืองมือไม่ได้ขาดความเหมาะสมในปจัจัยส าคัญของการออกแบบทางด้านการยศาสตร์ 


