
แบบสอบถามเกีย่วกบัความคดิเห็นและความรูส้กึในการใชม้ดี 
(Comfort questionnaire for hand tools: CQH) 

 
ระดบัความรู้สึกโดยรวมเมือ่เห็นและได้สัมผสัคร้ังแรก               

  
Very A little A little Very 

uncomfortable uncomfortable 
 

comfortable 
 

comfortable 
ฉนัคิดวา่มีดอนัน้ีน่าจะทาํใหรู้้สึก ? 1 2 3 4 5 6 7 

              

การอธิบายความรู้สึก 
Totally A little A little Totally 
disagree disagree 

 

agree 
 

agree 
คุณลกัษณะของด้ามมดี 
1. เห็นดว้ยหรือไม่วา่พื้นผวิของดา้มจบัไม่ล่ืน 1 2 3 4 5 6 7 
2. เห็นดว้ยหรือไม่วา่ดา้มจบัไม่มีขอบหรือร่องลึก 1 2 3 4 5 6 7 
3. เห็นดว้ยหรือไม่วา่ดา้มจบัไม่นุ่มเกินไป 1 2 3 4 5 6 7 
4. เห็นดว้ยหรือไม่วา่ดา้มจบัไม่แขง็เกินไป 1 2 3 4 5 6 7 
5. เห็นดว้ยหรือไม่วา่มีการสมัผสัท่ีดีระหวา่งดา้มมีดกบัฝ่ามือ 1 2 3 4 5 6 7 
6. เห็นดว้ยหรือไม่วา่ขนาดของดา้มใหญ่เกินไป 1 2 3 4 5 6 7 
7. เห็นดว้ยหรือไม่วา่ขนาดของดา้มเลก็เกินไป  1 2 3 4 5 6 7 
8. เห็นดว้ยหรือไม่วา่ดา้มยาวเกินไป  1 2 3 4 5 6 7 
9. เห็นดว้ยหรือไม่วา่ดา้มสั้นเกินไป 1 2 3 4 5 6 7 
10. เห็นดว้ยหรือไม่วา่มีดมีนํ้าหนกัพอดี 1 2 3 4 5 6 7 
11. เห็นดว้ยหรือไม่วา่มีดมีนํ้าหนกัมากเกินไป 1 2 3 4 5 6 7 
12. เห็นดว้ยหรือไม่วา่มีดมีดมีความแขง็แรง 1 2 3 4 5 6 7 
13. เห็นดว้ยหรือไม่วา่เส้นรอบวงของดา้มมีดใหญ่เกินไป 1 2 3 4 5 6 7 
14. เห็นดว้ยหรือไม่วา่เส้นรอบวงของดา้มมีดเลก็เกินไป 1 2 3 4 5 6 7 

การใช้กาํลงัของกล้ามเนือ้ 
       

15.คุณเห็นดว้ยหรือไม่วา่มีการเกร็งกลา้มเน้ือ 1 2 3 4 5 6 7 
16.คุณเห็นดว้ยหรือไม่วา่มีการเกร็งกลา้มเน้ือ 1 2 3 4 5 6 7 
ผลกระทบต่อร่างกาย 

       
17. เห็นดว้ยหรือไม่วา่ดา้มมีดเป็นสาเหตุใหเ้กิดการกดทบับนพื้นผวิบริเวณมือ 1 2 3 4 5 6 7 
18. เห็นดว้ยหรือไม่วา่ดา้มมีดเป็นสาเหตุใหเ้กิดอาการชาบริเวณมือ 1 2 3 4 5 6 7 
19. เห็นดว้ยหรือไม่วา่ดา้มมีดเป็นสาเหตุใหผ้วิหนงับริเวณมือเกิดการอกัเสบ 1 2 3 4 5 6 7 
20.เห็นดว้ยหรือไม่วา่ดา้มมีด เป็นสาเหตุใหเ้กิดความลา้ของกลา้มเน้ือแขน 1 2 3 4 5 6 7 
21. เห็นดว้ยหรือไม่วา่ดา้มมีด เป็นสาเหตุใหเ้กิดพองบนพื้นผวิบริเวณมือ 1 2 3 4 5 6 7 
22. เห็นดว้ยหรือไม่วา่ดา้มมีดเป็นสาเหตุใหเ้กิดการงอของขอ้มือมาก 1 2 3 4 5 6 7 
ความสัมพนัธ์ระหว่างรูปร่างและการใช้ประโยชน์ 

       
23. เห็นดว้ยหรือไม่วา่มีดช่วยใหมี้การถ่ายเทแรงจากมือไปสู่มีดไดดี้ 1 2 3 4 5 6 7 
24. เห็นดว้ยหรือไม่วา่มีดมีขนาดเหมาะกบัมือ  1 2 3 4 5 6 7 
25. เห็นดว้ยหรือไม่วา่มีดตอ้งการแรงนอ้ยในการกาํ 1 2 3 4 5 6 7 
26. เห็นดว้ยหรือไม่วา่มีดทาํใหท้าํงานอยูใ่นท่าทางท่ีสบาย  1 2 3 4 5 6 7 
27. เห็นดว้ยหรือไม่วา่ดา้มมีดมีความช้ืนหรือเหนียวขณะจบั 1 2 3 4 5 6 7 

       

ระดบัความรู้สึกหลงัจากการทดลองใช้เป็นระยะเวลาส้ันๆ 

Very 
uncomfortable 

 

A little 
uncomfortable 

 

A little 
comfortable 

 

Very 
comfortable 


