
ชอื ……………………………… นามสกลุ ………………………………รหสัพนักงาน.............วนัท.ี...............เวลา..................... 

แบบประเมนิ ระดบัความไมส่บายและการคงคา้ง  
1. ระบลุกัษณะอาการและเวลาทปีรากฏ แบง่เป็น 3 ลกัษณะ 

1.  มอีาการขณะทํางาน อาการหายไปเมอืพักหรอืเลกิงานและไมม่อีาการคงคา้งเมอืตนืนอนตอนเชา้ 
2.  มอีาการทังในขณะทํางานและขณะพัก อาการยังคงคา้งเมอืตนืนอนตอนเชา้ 
3.  มอีาการตลอดเวลาทังขณะทํางาน ขณะพักและ ตนืนอนตอนเชา้ รบกวนการทํางานและการนอนทํางานเบาๆ ก็รูส้กึรบกวน 

                   ตลอดเวลา 
2. ใหเ้ลอืกสว่นของรา่งกายในรปูททีา่นมอีาการปวดเมอืยลา้  
โดยใหร้ะบายสลีงบนภาพ และจากนันใหทํ้าเครอืงหมาย  ทรีะดับอาการปวดเมอืยลา้ทตีรงกับเลขทตํีาแหน่งบนสว่นของร่างกายลงใน
ตาราง (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)  0 ไมม่กีารปวดเมอืยลา้ และ 10 คอืปวดเมอืยลา้มากทสีดุ 

 

            
 
 

           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ลกัษณะงานปัจจบุนั____________________________________________________________________________ 
พนืททํีางาน__________________________________________________________________________________ 
แผนก______________________________________________________________________________________ 
ความคดิเห็นเพมิเตมิ___________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 

ลงชอืผูใ้หข้อ้มลู__________________________________ 
(__________________________________) 

สว่นของรา่งกาย 
ลกัษณะ ระดบัความไมส่บาย  

1 2 3 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1.คอ               
2.ไหล ่               
3.หลังสว่นบน               
4.แขนสว่นบน               
5.ศอก               
6.หนา้ทอ้ง               
7.แขนสว่นลา่ง               
8.สะโพก/เชงิกราน               
9.ขอ้มอื/ฝ่ามอื/นวิมอื               
10.ตน้ขา               
11.เขา่               
12.หนา้แขง้               
13.ขอ้เทา้/เทา้               
14.ศรีษะ               
15.ตา                

16.อนืๆ               

17.อนืๆ               

18 อนืๆ                

สว่นของรา่งกาย 
ลกัษณะ ระดบัความไมส่บาย  

1 2 3 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1.คอ               

2.ไหล ่               

3.หลังสว่นบน               

4.แขนสว่นบน               

5.ศอก               

6.หลังสว่นลา่ง               

7.แขนสว่นลา่ง               

8.สะโพก/กน้               

9.ขอ้มอื/หลังมอื/นวิมอื               

10.ตน้ขา               

11.เขา่               

12.น่อง               

13.ขอ้เทา้/เทา้/ฝ่าเทา้               

14.ศรีษะ               

15.ตา               

16. อนืๆ               

17. อนืๆ               

18. อนืๆ                

ด้านหน้า 

ด้านหลัง 

ขวา 

ขวา ซ้าย 

ซ้าย 


