
Workshop 1: Human Movement and Posture 

Objectives: เพื่อให้นักศึกษาเข้าใจคุณลักษณะของมนุษย์ท่ีเก่ียวข้องกับการเคล่ือนไหวร่างกาย  

                 เพื่อให้นักศึกษาเข้าใจเร่ืองการวัดการเคล่ือนไหวของมนุษย์ รวมถึงข้อจ ากัดของมนุษย์ในการออกแบบ 

Methods: (กลุ่มละ 4 คน) 

1. ให้นักศึกษาค้นหา Application ท่ีคิดว่าเหมาะสมในการวัดมุมของร่างกายมากท่ีสุด  
2. ถ่ายภาพท่าทางร่างกายและท าการวัดค่าต่างๆ ตามเอกสารท่ีแนบมา 
3. บันทึกข้อมูลท่ีวัดได้ของแต่ละบุคคลในกลุ่ม   
4. เปรียบเทียบข้อมูลท่ีวัดได้กับผลการศึกษาของนักวิจัยอ่ืนๆ อภิปรายผล 
5. อธิบายว่าท าไมการเคล่ือนไหวของร่างกายในแต่ละส่วนถึงมีค่ามากน้อยต่างกัน  

ภาพแสดงมุมการเคล่ือนไหวของร่างกาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตารางบันทึกข้อมูล 

Angle Measured S1 S2 S3 S4 Mean SD 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       



 

 

 

 

 


